JUNIORTEAM

ORIENTEERINGSLOVENIA

VABILO NA

TRENING KAMP (TK4 — Komenda)
petek, 27. — nedelja, 29. 3. 2015

Lokacija trening kampa: Komenda, OS Komenda Moste, Glavarjeva c. 37.
Namestitev: V ucilnicah v $oli. Potrebujete leZalno podlogo in spalno
vreco. Za hrano bo poskrbljeno od vecerje v petek do kosila v nedeljo,
potrebujete pa svoj jedilni set (kroznik, pribor). S sabo imejte kaksne
priboljske, plastenko za pijaco. Za gibanje v Soli so obvezni copati!
TuSiranje bo mozZno v Sportni dvorani.

Prijave: do nedelje, 22.3. na:
(https://docs.google.com/forms/d/1GwanXbtWCef38DGdOhL21345DK0e9
99-dgkj HaNTO/viewform#start=invite )

Komu je namenjen kamp? Kamp je namenjen vsem mladincem od
kategorij M/Z14 do M/Z20, ki Zelijo izpopolniti svoje znanje. Udelezba se
toplo priporoca vsem ¢lanom WSCO ekip. Poudarek bo na osnovnh
tehnikah orientacije.

Cena:
e 50 EUR za udelezence, 35 EUR za kader B, 20 EUR za kader A
Obvezna oprema:

e Dobra volja, motivacija, spocite noge

e Kompas, Sl Cip (in druga osnovna orientacijska ter Sportna oprema)
e Topla oblacila

e Zazeleno: GPS ura

Soorganizator TK4,
Nejc Zorman

PROGRAM
petek

e POP, 0ob 16:00: tehni¢ni — middle
(s sledenjem), Vodice.
e 7ZVE: analiza, labirint

sobota

e DOP: control picking, pocasi in
tocno, Kriz

e POP: napadne tocke, nacelo
semaforja, Gora

e 7VE: analiza, druZenje

nedelja

e DOP: napredni: relief, zacetni
sekanje ovinkov, Planinski dom

e POP: cik-cak Stafete, na polno,
Podborst, SI.

Program se lahko delno spremeni.
Treningi so vec¢inoma krajsi,
zagotovljena pa bo moZnost za dobro
ogrevanje in iztek.
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