VABILO NA
PRVI TRENING KAMP 2013/2014 (TK1)

Clane ¢lanske reprezentance, mladince in mladinke v starosti
13-20 let vabimo na trening kamp na Pokljuko, ki bo od 26.-
29.12.2013.

Pri¢akujemo udeleZzbo kandidatov za mladinska prvenstva
EYOC in JWOC 2014.

Stevilo mest je omejeno na 27. Pohitite s prijavo, ker velja
nacelo: 'Kdor prej pride, prej melje.'

Organizatorji trening kampa: OK Polaris
Treneriji: Klemen Kenda, Andraz Hribar, Sandi Kmeti¢, Dusan
Petrovic, Valter Foski, Jan Dovg, idr.

Cena trening kampa je 80 EUR in vklju€uje 3 polne penzione ter
stroske postavitve treningov in orientacijskih kart. Cena za A in

B reprezentante je 50 EUR.
Predvidene aktivnosti:

o tek

e orientacijski tek (dnevni in nocni)

e planinski in orientacijski pohodi

e tek na smuceh

e orientacija na tekaskih smuceh (dnevna in noc¢na)
e tehnicni treningi, predstavitve, analize

JUNIORTEAM

ORIENTEERINGSLOVENIA

OKVIRNI PROGRAM

CETRTEK, 26.12.2012: dopoldan OT v
dolini, tek na smuceh Pokljuka ali
pohod pes, zvecer notranji tehnicni
trening ali nocni OT

PETEK, 27.12.2012: tek na smuceh ali
gorski pohod, OT trening, fitnes,
vecerno predavanje

SOBOTA, 28.12.2012: OT tekma za ZL,
pohod, no¢na orientacija (OT ali
SMUC glede na sneZne razmere)
NEDELJA, 29.12.2012: SOL SKI-O
(glede na snezne razmere), zakljucek
po kosilu

Veceri bodo namenjeni predavanjem,
analizam treningov in druZenju.
Program se lahko spremeni glede na
vreme ipd.

Dodatne informacije bodo na strani
Mladinske reprezentance:
http://www.orientacijska-zveza.si/
mladinska.html

Oprema: tekaska oprema, pohodna oprema (gojzarji, gamase), orientacijska oprema, svetilka, tekaska

smucarska oprema, primerna oblacila za sneg in mraz.

Prijave vpiSite v Google docs tabelo, najkasneje do 9.12.2013. Izpolnite vse zahtevane rubrike. Dodatne

informacije na okpolaris@gmail.com.

SE VIDIMO!

Organizatorji: OK Polaris
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